
Что делать, если ребёнок 4-5 лет плохо 

говорит? 



Речевое развитие детей 4-5 лет. 

• Словарный запас — 2500 – 3000 слов; 
• Придумывает новые слова, рифмует; 
• В словарном запасе появляются прилагательные, сложные 

предлоги, личные местоимения; 
• Умеет группировать предметы по категориям (посуда, 

фрукты, животные); 
• Более четко и правильно выговаривает звуки; 
• Может сказать несколько грамматически оформленных 

фраз. 



Причины нарушения речи 

• Болезнь матери или токсикоз  во время беременности. 

• Задержанное физическое развитие ребенка 
внутриутробно и первый год жизни. 

• Заболевания.  

• Наследственность.  

• Врождённые аномалии.  

• Травмы.  

• Неблагоприятная среда. 



Рекомендации 

• 1.Исключить из жизни ребёнка 

девайсы.(минимизировать) 

• 2.Больше говорить с ребёнком. 

• 3.Прививать интерес к книгам. 

• 4.Поощрять речь. 

• 5.Быть искренне эмоциональными с ребёнком. 

• 6.Играть в игры с ребёнком. 



Игры и упражнения 

• Для развития мелкой моторики: 
– Игры с мозаикой, лепка, задания с мелкими предметами; 

– Пальчиковая гимнастика; 

– Кинезиологические упражнения; 

 

• Для развития дыхания (не более 2-3 мин): 

– выдувание мыльных пузырей; 

– футбол (с ватным мячиком, теннисным шариком); 

– вьюга;  



Игры и упражнения 

• Для развития фонематического слуха: 
– Тишина. 
– Что шумит? Кто позвал?; 
– Поймай звук (слог, слово); 

 
• Для развития артикуляционного аппарата и мимики: 
– Обезьянка; 
– Чашечка; 
– Вкусное варенье; 
– Иголочка-блинчик; 
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