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 Учебный план: 

 

№  

п/п  

Раздел  Всего 

академических 

часов  

Теория  Практика  

  

1.   Диагностика  1  -  1  

2.   Беседа «Спортивные игры с 

мячом»  

1  1  -  

3.   История возникновения мяча  1  1  -  

4.   Броски мяча  9  1  8  

5.   Отбивание мяча  9  1  8  

6.   Перебрасывание мяча  9  1  8  

7.   Упражнения с фитболами  9  1  8  

8.   Забрасывание мяча в цель  9  1  8  

9.   Ведение мяча  10  2  8  

10.   Перебрасывание мяча через сетку  13  1  12  

  Итого:  71  10  61  
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