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Календарный учебный график   
№  
п/п  
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4  
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1.   «Мячик, мячик ты откуда?»  
Беседа «Спортивные игры с 
мячом»  

2                        

2.   Катание мяча «змейкой» между 
предметами. Бросание малого 
мяча вверх и ловля его одной 
рукой.  

  2                      

3.   Подбрасывание мяча с 
хлопками и другими заданиями 
на месте  

    2                    

4.   Бросание мяча об пол и ловля 
его двумя руками на месте не 
менее 10 р. подряд  

      2                  

5.   Отбивание мяча о пол двумя 
руками, стоя на месте.  
Прокатывание мяча с горки.  

        2                

6.   Отбивание правой и лев. рукой в 
движении (5-6м)  

          2              

7.   Игровое «Гонка мячей по 
кругу»; «Стой!»  

            2             
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8.   Подбрасывание мяча вверх и 
ловля его с хлопком. 
Самостоятельные игры с мячами.  

               2          

9.   Бросание и ловля мяча друг другу 
из положения сидя.  

                 2        

10.   Забрасывание мяча в 
баскетбольную корзину.  

                   2      

11.   «Передай мяч».  
Перебрасывание набивного мяча 
друг другу  

                     2    

12.   Боковой галоп парами с 
передачей мяча друг другу от 
груди.  

                       2  
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13.   Прокатывание мяча по 
полу между предметами, 
«змейкой» до ориентира, 
вокруг ориентиров.  

2                       

14.   Бросание мяча вверх и ловля 
его с поворотом кругом.  

  2                    
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15.   Бросок мяча друг другу с 
хлопком.  

    2                  

16.   Метание малого мяча в 
вертикальную цель(h-2м)  

      2                

17.   Метание вдаль мячей разного 
веса и размера правой и левой 
рукой.  

        2              

18.   Забрасывание малого мяча в 
напольную корзину.  

          2            

19.   Игровое «Ловишка в кругу»; «У 
кого меньше мячей»  

            2          

20.   Бросание мяча друг другу и 
ловля его в движении  

              2        

21.   Прокатывание мяча правой и 
левой ногой между предметами  

                2      

22.   Бросание мяча друг другу и 
ловля его с отскоком т пола  

                  2    

23.   Метание мяча в горизонтальную 
цель  

                    2  
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24.   Перебрасывание мяча друг другу 
и ловля мяча сидя и стоя.  

2                        

25.   Перебрасывание мяча через 
сетку  

  2                      

26.   Перебрасывание мяча друг другу 
через шнур.  

    2                    

27.   Отбивание мяча правой и левой 
рукой в движении, с остановкой 
по сигналу  

      2                  

28.   Обучение игре в пионербол          2                

29.   Перебрасывание мяча через 
сетку в команде (элементарный 
пионербол)  

          2              

30.   Игровое «Пионербол»              3            

31.   Обучение игре в баскетбол.                2          

32.   «Игровое Баскетбол»                  3        

33.   «Игровое Футбол»  
Прокатывание набивного мяча в 
ворота друг другу из разных 
исходных положений.  

                  3      

34.   Мониторинг                      1    

35.   Совместное мероприятия с 
родителями играем вместе 
«Веселые старты».  

                      1  
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