
«Что родитель хочет знать о дошкольнике, 

но стесняется спросить». 

 
Быть родителем дошкольника – это удивительное, но порой весьма 

тревожное приключение. Каждый день приносит новые открытия, забавные 

моменты, но и бесконечные вопросы, на которые не всегда есть готовые 

ответы. А некоторые вопросы и вовсе кажутся такими "глупыми" или 

"неудобными", что мы стесняемся задать их даже самому себе, не говоря уже 

о воспитателе или враче. 

 

Давайте приоткроем завесу и поговорим о том, что волнует многих 

родителей, но что вы часто держите в себе. 

"Почему дома он/она – ангелочек, а в саду – маленький монстр (или 

наоборот)?" 
На самом деле- это абсолютно нормально! Дети, как и взрослые, ведут себя 

по-разному в разных средах. Дома ребенок чувствует себя в полной 

безопасности, это его "крепость", где он может полностью расслабиться и 

выразить все накопившиеся эмоции – и позитивные, и негативные. Часто 

именно дома выплескивается все напряжение, которое накопилось в саду, где 

нужно было "держать лицо" и соблюдать правила. 

В саду ребенок адаптируется к правилам, учится взаимодействовать с 

другими детьми и взрослыми, осваивает новые навыки. Иногда он может 

быть более сдержанным, потому что еще не чувствует себя так раскованно, 

как дома, или, наоборот, быть более активным, чтобы привлечь внимание. 

Что делать? Не вините себя. Обсудите поведение ребенка с 

воспитателем. Он сможет дать вам ценную информацию о том, как ребенок 

проявляет себя в коллективе, и это поможет вам лучше понять его 

эмоциональное состояние. 

"Он/она уже должен/должна уметь... (читать/считать/прыгать на 

одной ноге)? А мой/моя еще нет. Мы отстаем?" 

На самом деле, самое главное, что стоит запомнить – каждый ребенок 

развивается в своем уникальном темпе. Таблицы "норм" – это ориентиры, а 

не жесткие рамки. Один ребенок рано начинает говорить, другой – рано 

ходить. Третий – гениально строит из конструктора, а четвертый – поражает 

своей эмпатией. Сравнение с другими детьми – это прямой путь к 

родительской тревоге и ощущению неполноценности у ребенка. 



Что делать? Вместо того, чтобы сравнивать, наблюдайте за своим 

ребенком. Отмечайте его маленькие победы и прогресс. Если у вас есть 

серьезные опасения по поводу развития, обсудите их с педиатром или 

педагогами, но не опирайтесь только на "соседского мальчика". 

 

«Мой ребенок стесняется, ни с кем не играет / всегда один/а. Ему/ей 

одиноко?" 

На самом деле некоторые дети по своей природе более интровертны или 

стеснительны. Это не значит, что им одиноко или они несчастны. Многие 

дошкольники предпочитают параллельную игру (играют рядом, но не 

вместе), наблюдают за другими или просто наслаждаются игрой в 

одиночестве. Навязывание общения может только усилить дискомфорт. 

Что делать? Создайте условия для общения, но не давите. Поощряйте 

робкие попытки контакта, научите фразам для знакомства ("Можно мне с 

тобой поиграть?"). И обязательно поговорите с воспитателем – он видит 

социальное взаимодействие ребенка в группе и может подсказать, есть ли 

реальная проблема или это просто особенность темперамента. 

 

"Мы до сих пор боремся с горшком/едой/сном. Я плохой родитель?" 

На самом деле, нет, вы не плохой родитель! Эти три кита дошкольного 

возраста – горшок, еда и сон – являются общими "полями сражений" для 

многих семей. 

Горшок - это навык, который требует физиологической и психологической 

готовности. Регрессы  – обычное  дело. 

Еда - дошкольники часто становятся очень избирательными в еде, могут 

отказываться от привычных блюд или есть "как птички". Это период 

формирования  вкусовых  предпочтений. 

Сон - могут появляться ночные страхи, сопротивление укладыванию, смена 

ритмов. 

Что делать? Главное – терпение и последовательность. Создайте 

предсказуемый режим, не превращайте еду/горшок/сон в поле битвы. 

Избегайте угроз и наказаний. Если проблема кажется неразрешимой или 

влияет на здоровье, обратитесь к педиатру. 

 

"Эти бесконечные истерики и 'нет!' – это нормально или он/она 

манипулирует мной?" 

На самом деле, истерики и упрямство – это неотъемлемая часть развития 

дошкольника. Это период, когда ребенок начинает осознавать свою 

индивидуальность, свои желания, но еще не имеет достаточно развитого 



самоконтроля и словарного запаса, чтобы выразить свои сильные эмоции 

конструктивно. Это не манипуляция в полном смысле слова, а скорее 

попытка управлять своим миром и своими чувствами. 

Что делать? Оставайтесь спокойными, когда ребенок теряет контроль. 

Проявите эмпатию ("Я вижу, ты очень расстроен"), но и установите четкие, 

последовательные границы. Предлагайте выбор ("Ты хочешь надеть синюю 

или красную футболку?"), чтобы дать ему почувствовать контроль, где это 

возможно. 

   

          «Мой ребёнок слишком активный — это нормально?» 

Да, для дошкольника высокая активность — норма. В возрасте 3–7 лет дети 

познают мир через движение. 

Что делать? 
 обеспечьте безопасные условия для выплеска энергии (подвижные игры, 

спорт, прогулки); 

 чередуйте активные и спокойные занятия; 

 установите чёткий режим дня — это помогает ребёнку регулировать 

свою активность; 

 если гиперактивность мешает общению со сверстниками или обучению, 

проконсультируйтесь с психологом или неврологом. 

 

         «Почему ребёнок всё время вредничает и делает назло?» 
Такое поведение — часть взросления. Ребёнок проверяет границы, учится 

самостоятельности и выражает протест против чрезмерного контроля. 

Что делать? 
 сохраняйте спокойствие, не отвечайте агрессией; 

 чётко обозначьте правила: «В нашей семье мы не бьём друг друга»; 

 давайте выбор там, где это возможно: «Ты наденешь синюю или 

красную футболку?»; 

 хвалите за хорошее поведение чаще, чем ругайте за плохое. 

 

        «Ребёнок боится темноты / монстров / врачей — как помочь?» 
Страхи в дошкольном возрасте естественны — они связаны с развитием 

воображения. 

Что делать? 
 не высмеивайте страх: «Монстров нет» — не работает; 

 признайте чувства: «Я вижу, ты испугался. Давай я посижу с тобой»; 

 используйте игровые методы: «Давай нарисуем монстра и сделаем его 

смешным»; 

 оставьте ночник, дайте любимую игрушку-«защитника». 

 

         «Стоит ли ругать за мокрые штанишки в 4 года?» 
Нет. Недержание мочи (энурез) может быть связано со стрессом, 

переутомлением или физиологическими причинами. 

Что делать? 
 исключите давление и стыжение; 



 соблюдайте режим сна и питья; 

 создайте спокойную атмосферу перед сном; 

 при повторяющихся случаях обратитесь к педиатру или урологу. 

 

             «Почему он не хочет делиться игрушками?» 
В 3–5 лет ребёнок только учится понимать границы собственности. Желание 

«всё моё» — этап развития личности. 

Что делать? 
 объясните: «Ты можешь не давать игрушку, но давай предложим другую 

игру»; 

 учите договариваться: «Ты поиграешь с машинкой 5 минут, а потом даст 

её Саше»; 

 не заставляйте делиться силой — это вызывает протест. 

 

             «Что делать, если ребёнок говорит нецензурные слова?» 
Дошкольники повторяют услышанное без понимания смысла. 

Что делать? 
 спокойно объясните: «В нашей семье такие слова не говорят»; 

 выясните источник (мультики, сверстники, взрослые); 

 предложите замену: «Если злишься, скажи: „Я рассердился!“»; 

 избегайте бурной реакции — это может спровоцировать повторение. 

 

        «Нормально ли, что сын играет в куклы, а дочка — в машинки?» 
Абсолютно нормально. Игра — способ познания мира, а гендерные 

стереотипы не должны ограничивать развитие. 

Что делать? 

 поддерживайте интересы ребёнка без ярлыков: «Мальчики тоже могут 

заботиться о куклах»; 

 предлагайте разнообразие игрушек; 

 не сравнивайте с другими детьми. 

 

         «Как реагировать на вопросы про рождение, смерть, Бога?» 
Отвечайте просто и честно, без перегруза деталями. 

Что делать? 

 про рождение: «Ты рос у мамы в животике, а потом родился»; 

 про смерть: «Всё живое когда-то умирает, но память о близких 

остаётся»; 

 если не знаете ответа, скажите: «Давай узнаем вместе!». 

 

            «Почему ребёнок постоянно лжёт?» 
Причины: страх наказания, желание понравиться, богатая фантазия. 

Что делать? 
 разбирайтесь в причине: «Ты боишься, что я рассержусь?»; 

 поощряйте честность: «Спасибо, что сказал правду»; 

 показывайте личный пример правдивости. 

  



         «Когда бить тревогу: это просто характер или проблема?» 

Поводы для консультации со специалистом: 
 длительная апатия, потеря интереса к играм; 

 частые неконтролируемые истерики (дольше 15 минут); 

 агрессия с причинением вреда себе или другим; 

 регресс в развитии (перестал говорить, одеваться сам); 

 нарушения сна/аппетита более 2 недель. 

 

«Почему ребёнок задаёт «неудобные» вопросы?» 

Дошкольники — прирождённые исследователи. Их вопросы вроде «Откуда я 

взялся?», «Почему дядя такой толстый?» или «Что значит „пьяный“?» вовсе не 

являются попыткой смутить вас или поставить в неловкое положение. 

На самом деле это проявление искреннего любопытства и стремления познать 

окружающий мир во всей его полноте. 

Что делать? 

Очень важно сохранять спокойствие в ответ на подобные вопросы. 

Если вы отреагируете излишне эмоционально — например, воскликнете: «Ой, 

как можно такое спрашивать!» — это может закрепить у ребёнка 

представление о том, что затронутая тема является каким-то табу. 

Любопытство ребенка не исчезнет, но доверие ко взрослому пошатнётся. 

Постарайтесь отвечать кратко и в соответствии с возрастом малыша. 

К примеру, на вопрос о появлении на свет от четырёхлетнего малыша 

достаточно ответить так: «Ты появился у меня в животике после того, как мы 

с папой встретились и полюбили друг друга. А потом ты родился — и мы 

были невероятно счастливы, что ты с нами!» 

Бывает и так, что вопрос застаёт вас врасплох, и вы не сразу находите нужные 

слова. В этом случае вполне допустимо честно сказать: «Это очень важный 

вопрос, тут нужно подумать, как точнее ответить. Давай обсудим его чуть 

позже, вечером после ужина, хорошо?». 

Главное в вашем ответе – точный временной ориентир «после ужина», на 

который несложно ориентироваться ребенку. 

 

            «Нормально ли то, что ребёнок трогает свои половые органы» 

Дети дошкольного возраста активно изучают своё тело — и это совершенно 

естественный этап развития. Любопытство в отношении разных частей тела 

помогает ребёнку лучше понять себя и свои ощущения. 

Беспокойство стоит проявить лишь в тех случаях, когда такое поведение 

становится навязчивым либо сопровождается агрессией. 

Что делать? 

Стоит постепенно объяснять ребёнку границы допустимого поведения. 

Спокойно расскажите, что трогать себя можно, но только в определённых 

ситуациях — например, в ванной комнате или когда он находится один в 

своей комнате. Подчеркните, что на людях такое поведение считается 

неприличным. 

 

                                     «Почему он так агрессивен» 



Удары, укусы, оскорбления — эти проявления агрессии порой встречаются в 

дошкольном возрасте. Причина в том, что ребёнок ещё не умеет в полной мере 

выражать свои негативные эмоции словами. Он может злиться, расстраиваться 

или чувствовать себя непонятым, но не знает, как передать эти чувства иначе, 

кроме как через физическое или вербальное воздействие. 

Что делать? 

Чтобы помочь малышу научиться справляться с агрессией, предложите ему 

«легальные» способы выплеснуть эмоции. 

Например, разрешите поколотить подушку, порвать ненужную бумагу, 

потопать ногами или покричать в безлюдном месте. Такие действия помогут 

снять напряжение без вреда для окружающих. 

Также очень полезно проговаривать чувства вслух. Если ребёнок ударил 

кого-то из-за игрушки, попробуйте сказать так: «Я вижу, что ты очень 

злишься, потому что Маша забрала твою машинку. Давай подойдём к ней и 

попросим вернуть её по-хорошему». Это научит малыша осознавать свои 

эмоции и находить конструктивные способы их выражения. 

Ещё один эффективный метод — ролевые игры. Используйте игрушки, чтобы 

разыграть ситуации конфликта и примирения: например, пусть кукла обидится 

на мишку, а потом они помирятся и поделятся игрушками. 

 

«Что делать, если ребёнок говорит: «Я тебя не люблю»  

или «Хочу другую маму» 

Подобные фразы могут глубоко ранить родителей. Однако для дошкольника 

такие слова чаще всего являются не искренним выражением чувств, а криком 

о помощи, способом манипуляции или проверкой границ. За ними могут 

скрываться разные причины: протест против какого-либо запрета, зависть к 

другому ребёнку («У Пети мама купила…») или просто желание проверить 

реакцию («А что будет, если я так скажу?»). 

Что делать? 

В ответ на такие высказывания важно не отвечать обидой или встречной 

агрессией. Вместо фразы «Тогда и я тебя не люблю!» лучше сказать: «Мне 

очень больно это слышать. Давай поговорим о том, что тебя так 

расстроило?» Это покажет ребёнку, что вы готовы понять его чувства, а не 

просто наказать за «плохие» слова. 

Подтвердите его эмоции: например, если он злится из-за того, что вы не 

купили игрушку, скажите: «Да, я понимаю, что ты злишься и расстроен. Но 

сейчас мы не можем купить эту игрушку: у нас есть другие важные траты: 

продукты, одежда. Давай подумаем, что можно сделать — может, отметим её 

в списке желаний и будем копить на неё вместе?» Так вы дадите понять, что 

его чувства важны и понятны и вы готовы поддержать ребенка. 

 

Общие рекомендации для родителей 
1. Не сравнивайте своего ребёнка с другими. Каждый развивается в своём 

темпе. 

2. Говорите на языке чувств: «Я вижу, ты расстроен» вместо «Не 

плачь!». 



3. Будьте последовательны в требованиях: если нельзя сладкое перед 

обедом — то никогда, а не «иногда». 

4. Уделяйте «качественное» время: 15 минут игры без телефона важнее 

2 часов присутствия в одной комнате. 

5. Заботьтесь о себе. Вы не сможете быть хорошим родителем, если 

устали и раздражены. 

6. Не бойтесь «неправильных» вопросов и реакций ребёнка. Ваша задача 

— не дать энциклопедически точный ответ на любой вопрос, а 

сохранить доверие между вами. Пусть малыш знает: с любой темой, 

даже самой сложной или неловкой, он может прийти к вам, и его не 

будут ругать, высмеивать или отвергать. 

 

Куда обратиться за помощью? 

Если вы чувствуете, что не справляетесь: 

 педагог-психолог детского сада; 

 детский психолог в поликлинике или частном центре; 

 группы поддержки для родителей (онлайн/оффлайн); 

 литературу по возрастной психологии (подборка есть на стенде в 

холле сада). 

 

Родительство – это путь, полный вопросов, и ни один из них не является 

"глупым" или "неудобным", если он исходит из вашей любви и заботы о 

ребенке. Помните, что вы не одиноки в своих переживаниях. Общайтесь с 

другими родителями, делитесь опытом, и главное – не стесняйтесь 

спрашивать воспитателей, педиатров и психологов. Они – ваши союзники в 

этом удивительном путешествии под названием "детство". 


