
Учебный план 

(выписка из программы дополнительного образования «Иголочка и ниточка» для 

детей 6-7 лет) 

Месяц № п/п Виды, формы деятельности Количество 

академических часов 

за учебный год 

теория практик

а 

Сентябрь- 

май 

 

 

 

 

1.  «Путешествие в мир рукоделия» 1 час  

 

- 

2.  «Знакомство с искусством вышивки» 1 час - 

3.  Материалы и оборудование. Техника 

безопасности 

0,5 часа 0,5 часа 

4.  Беседа о технике безопасности. 

Рисование знаков безопасности при 

работе с острыми предметами. 

0,5 часа 0,5 часа 

5.  «Иголочка и ее уроки» 0,5 часа 0,5 часа 

6.  Упражнение во вдевании нитки в иголку, 

завязывании узелка. 

 1 час 

7.  Шов «вперёд иголку» 0,5 часа 0,5 часа 

8.  Диагностика знаний и умений - 1 час 

9.  Шов «вперёд иголку» в два приема 0,5 часа 0,5 часа 

10.  Галстук для папы  1 час 

11.  Шов «через край» 0,5 часа 0,5 часа 

12.  Силуэтное вышивание. Шов «через край»  1 час 

13.  «Петельный» шов 0,5 часа 0,5 часа 

14.  «Пришивание пуговиц» с двумя и 

четырьмя  

отверстиями 

0,5 часа 0,5 часа 

15.  Цветочки для мамы  1 час  

16.  Шов «Снежинка» 0,5 часа 0,5 часа 



17.  Новогодняя игрушка «Елочка»  1 час 

18.  Новогодняя игрушка «Елочка»  1 час 

19.  Знакомство с пяльцами 0,5 часа 0,5 часа 

20.  Шов «строчка» 0,5 часа 0,5 часа 

21.  Шов «перевив» 0,5 часа 0,5 часа 

22.  Лодочка с парусом  1час 

23.  Лодочка с парусом  1 час 

24.  Изготовление игольницы  1 час 

25.  Шов «крестик» 0,5 часа 0,5 часа 

26.  Брелок для папы  1 час 

27.  Брелок для папы  1час 

28.  «Цветы для мамы»  1 час 

29.  «Цветы для мамы»  1 час 

30.  Шов «звездочка» 0,5 часа 0,5 часа 

31.  Пасхальный цыплёнок  1 час 

32.  Пасхальный цыплёнок  1 час 

33.  «Бабочка»  1 час 

34.  «Бабочка»  1 час 

35.  «Тамбурный шов» 0,5 часа 0,5 часа 

Итоговая аттестация. Составление выставки 

 «Волшебная  иголочка». Подведение итогов работы 

кружка 

 1 час 

Итого (академических часов): 36 

Длительность одного занятия 30 минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки 

(мин.) 

1/30 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки 

(мин.) 

4/120 минут 
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